
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲストはオリーブオイルとバルサミコ酢の専門店「チプレ

ッソ」（阪急服部駅前）の南野さん（写真上左）。イタリア

旅行でオリーブオイルに出会い、その素晴らしさに惹かれ、

今年3月にお店をオープンされました。「良いオリーブオイ

ルは身体にいいんですよ」と南野さん。「高いオリーブオイ

ル買っても、もったいないからって台所の流し台の下にい

つまでも置いたらダメですよ」の一言に、え、なぜ我が家

の台所をご存知なんですか？と笑う参加者数名。 

このお店ではテイスティングができるということで、こ

の日もオリーブオイルとバルサミコ酢をお持ちくださいま

した。最初は遠慮がちな参加者。しかし、徐々に盛り上が

り最後は全員で立ち上がってのテイスティング（写真上右）。

楽しい、おいしい時間をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

★スローライフさくら…福祉用具レンタル・販売、介護保

険住宅改修を承っております。電話06-6840-2255まで

お気軽にどうぞ。URL http://www.e-sakurasaku.jp/ 
★ほたる企画…イベントプロデュース、個人商店応援の事

業展開中。お問合せは電話06-6840-5656まで。 
★イタリア生活文化交流協会…2 月 25 日（土）料理教室

「イタリア北部家庭料理」、1 月 15 日(日)銀粘土講座、1

月よりイタリア手工芸を学ぶシリーズ「木彫り教室」実施。

☆参加者募集中☆詳しくは電話06-6844-8787まで。」 

URL http://www.sabina-net.jp/ 
★(有) e スローライフ…旅行業法に基づく旅行業や国際交

流事業、スポーツに関するマネージメント事業やイベント

企画などを承ります。電話06-6858-0104まで。 

 

 

 

 

★mway68…安くて簡単に作れる「かんばんホームページ」

を制作しています。詳しくはホームページをご覧下さい。

URL http://www.mway68.com/  
 前回(12/8)のランチ会報告 

★ギタリスト中島桃子…コンサートフラメンコギター（独

奏フラメンコギター）の演奏活動、ギター教室主催。12/23

（金祝）18時小皿料理コンテンタ（北桜塚）にてクリスマ

スライブ。 

 
URL http://www.jttk.zaq.ne.jp/momoguitar/ 

※中島さんは今回初登場の新入居者さんです。 

みなさま、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

「第１回 ほたるシアター」成功裡に幕 
１２月１０日(土)・１１日(日)に、インキュベーションセ

ンター２Ｆホールにて開催された、ほたる企画主催の演

劇公演「冬のほたる」は、３回公演で約１２０人にご来

場いただきました。 

 入居者ニュース 号外 ほたる企画より 

   観終わった人たちが、「明日、世界が終わるとした

ら・・・、私は？」と、自問していただけたなら、主催

者冥利に尽きます。 

   第２回以降の催しは、現在企画中です（中南米のコン

サート、各国のダンス共演等）。どうぞ、鑑賞型のイベン

ト「ほたるシアター」にご注目ください！ 

 ほたる企画  電話 06-6840-5656 

チプレッソ 

〒561-0851 豊中市服部元町 1-7-3 

電話 06-6865-2151 FAX 06-6865-2151 

E-mail:info@cipresso.jp  

URL: http://www.cipresso.jp/

営業時間：11:00～19:30

 

ありがとうございました！  

 

 

 

 

 入居者ニュース 号外  
イタリア生活文化交流協会より 

入 居 者 ニ ュ ー ス この10月から2ヶ月に1度イタリア料理教室を実施して

います。第1回目（10月 25日実施）「イタリア・マンマ

の家庭料理」は 15 名の方に参加していただきました。先

生は、当協会イタリア語講師でもあるアウローラ・マフッ

チさんです。イタリア語と日本語が飛び交い、和気藹々
あいあい

と

したアットホームな雰囲気で楽しめたと多くの参加者の方

からの感想です。ただの教室だけでなく参加者同士の交流

の時間をゆったりともっていただき、先生の雑談を通して

イタリアの文化をお伝えできればと思っております。ワイ

ンをのみながら、作った料理をいただき、会話を楽しむ、

そんな時間を過ごしていただきたいと思っております。 

教室はとても好評で、12月 20日「イタリアのクリスマ

ス家庭料理」は定員で申し込みを終了いたしました。次回

は、2月25日（土）「イタリア北部の家庭料理」です。 

http://www.mway68.com/
http://www.cipresso.jp/


 

今後、イタリアの交流先サビーナ地方のアレグリーニさん

Ｂ＆Ｂへの家庭料理ツアーも予定しております。興味のあ

る方は、当協会（電話06-6844-8787）までお問い合わ

せ下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 

●ランチ会…1／11（水）２５（水） 

●起業家研究会…1月31日（火）午後7時より。（予定） 

●コミュニティビジネス入門講座…日時：2月1８日（土） 

場所：庄内。講師は永井美佳さん（（社福）大阪ボランティ

ア協会NPO推進センター）です。 

詳細は下記HPをご覧ください。 

URL http://www.toyonaka-incu.com

●広報とよなか1月号、ケーブルテレビ「かたらいプラザ」

（06年1月放送予定）で当センターが紹介されます！ 

是非ご覧ください。 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

編集後記 

久しぶりの編集後記です。 

早いもので、今年もあとわずか。このセンターで働き始

めて半年が過ぎようとしています。入居者さんがまだ静か

だった春。初めて参加した「豊中まつり」で汗をかきかき

ジュースを売った夏。新たな入居者さんが来られ、にぎや

かになった秋。廊下と階段、トイレ掃除の時寒さが身にし

みる冬…。エプロン着けて働く毎日のなかで、このニュー

スレター編集を通して、入居者のみなさん、蛍池のお店の

方々、たくさんの方に出会う機会に恵まれて、いろんなお

話をお聴きできて、いろんなことを考えました。取材にご

協力下さったみなさま、ありがとうございました。 

来年も、とよなかインキュベーションセンターをどうぞ

よろしくお願いします。 

みなさまにとって、すばらしい2006年となりますよう

に。 

編集人 小田切真澄 

 

第 1回講師 

アウローラ・マフッチ

さん（写真中央） 

センターからのおしらせ 

http://www.toyonaka-incu.com/

